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Armaria, minha gente 
Que desmantelo total 
Um tal de coronavírus 
Fez rebuliço geral 

Veio das bandas da China 
Essa infecção viral. 


GINTOUMAS 


O cabra tem logo febre 
Sem conseguir controlar 
Tosse feito um condenado 
Difícil até respirar 

Essa doença danada 

Se transmite pelo ar. 


Espirro, tosse, catarro 
Levam contaminação 

A saliva quando fala 

Sai levando infecção 

O vírus também se espalha 
Em um aperto de mão. 


Como gripe ou resfriado, 
Precisamos prevenir 
Cobrindo a boca e o nariz 
Na hora em que for tossir 
E objetos pessoais 

Não podemos dividir. 


Evitar lugar Lotado 

Com muita aglomeração 
Limpar bem os ambientes 
Lavar sempre a nossa mão 
Esfregar bem direitinho 
Usando água e sabão. 
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Use máscara, álcool em gel 
Esse hábito não mude 

Se estiver muito doente 

Vá ao posto de saúde 

Pois pra gente controlar 
Precisa ter atitude. 


POSTO 


Não só pro coronavírus 
Esse cordel vai servir 

Todo resfriado ou gripe 
Precisamos prevenir 

Cuidar bem do nosso corpo 
Pra doença não surgir. 


Vamos simbora cuidar 

Tá todo mundo informado 
Não quero corona vírus 

E nem nenhum resfriado 
Agora é só me seguir: 
Cordel personalizado. 


POETISA ANNE KAROLYNNE 
INSTAGRAM/YOUTUBE: Gcordelpersonalizado 
BLOG: www.cordelando389.blogspot.com.br 
FACEBOOK: Cordelando389 
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SOBRE A AUTORA 


Anne Karolynne Santos de Negreiros é 
poetisa de Campina Grande/PB e enfermeira 
especialista em saúde mental. Seus versos 
trazem a força do nordeste, reflexões sobre a 
vida e temas voltados para educação em 
saúde. Publicou cordéis ilustrados (Ministério 
da Cultura) e o livro “Poesia popular: 
ferramenta de inclusão na saúde mental” 
(EDIFS, 2019). Desenvolve o projeto "Cordel 
Personalizado", tendo escrito mais de cento 
e cinquenta biografias rimadas através da 
literatura de cordel. Campeã em declamação 
no Festival Vamos fazer | poesia 
(Belmonte/PE, 2018), membro titular da 
Academia de Cordel do Vale do Paraíba e do 
Coletivo Cordel Paraíba. Seus trabalhos 
podem ser acessados nas redes sociais 
como "Cordel Personalizado", no Instagram, 
Facebook e YouTube 
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